
日時

Tel:022-392-2595
http://www.miyahiro-sponavi.com/

対象

定員

申込 【窓口・電話】
 10月16日（水） 10：00 開始

11月3日（日）
 14：00～14：55

20名

高校生相当以上

水中ウォーキング無料体験教室

仙台環境開発スポーツパーク宮城広瀬
指定管理者：TM共同事業体
（株式会社東京アスレティッククラブ・三菱電機ビルソリューションズ株式会社）

水中の歩き方・運動ってどうやるの…
関節に負担かけたくないけど

運動はしたい…
そんなお悩みの方へオススメ!!!
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