
※ 現在の予定のため変更する場合があります。最新の情報については、お問い合わせください。

教室名 対象 曜日 時間

A・T・C ちびっこ体操 4歳以上の未就学児 15:00～16:00

小学生体操(1～3年生) 小学1～3年生 16:00～17:00

さくら草 小学生体操(4～6年生) 小学４～6年生 17:00～18:00

小学生バドミントン 17:00～18:30

小学生フットサル 19:00～20:30

ちびっこ体操 4歳以上の未就学児 15:00～16:00

小学生体操(1～3年生) 小学1～3年生 16:00～17:00

小学生体操(4～6年生) 小学４～6年生 17:00～18:00

仙台89ERS U-12 小学４～6年生 18:00～19:30

仙台89ERS U-16 中学1年～高校1年 19:30～21:00

骨盤矯正体操 　9:30～10:30

バドミントン（火） 10:30～12:00

卓球 10:30～12:00

バランスエクササイズ（火） 11:00～12:00

A・T・C いきいき体操 中・高齢者 13:00～14:00

ビギナーヨガ 15:30～16:30

さくら草 ナイトヨガ 19:00～20:00

ビューティーアロマヨガ 　9:30～10:30

膝痛腰痛肩こり改善教室 11:00～12:00

セルフケア体操 13:00～14:00

ソフトヨガ 14:30～15:30

体と心をほぐすヨガ 11:00～12:00

A・T・C バドミントン（木） 13:00～14:30

バランスエクササイズ（木） 13:30～14:30

アロマヒーリングヨガ 18:45～19:50

リフレッシュヨガ 20:00～21:00

体幹エクササイズ 9:15～10:15

はじめてのヨガ 10:30～12:00

教室名 対象 曜日 時間

さくら草 小学生テニス（硬式） 小学生 土 10:０0～12:00

初心者テニス（硬式） 10:０0～12:00

10:０0～12:00

木 10:０0～12:00

A・T・C

さくら草

A・T・C

さくら草

専用利用

■　体育館の利用について

TSCバスケットボールアカデミー

　・小中学生の夜間使用は、保護者の付き添いが必要です。

　・空欄については、使用日前日の17:00まで専用利用の予約受付が出来ます。

　　それ以降は、『一般公開』での使用となります。

　・予約の入っていない空いている部分は一般公開となりますので、

　　お電話でご確認の上ご利用ください。

KBC

バスケットボールスクールハーツ

(株)セブンｰイレブン・ジャパン

　　ボール・ラケットは各自ご持参ください。（使用料：一般　240円、小中学生　120円）

31 水

スポーツ教室

28 日

スポーツ教室

スポーツ教室
30 火

湯向卓球同好会

広瀬こども体操クラブ

第58回仙台市民総体・第68回仙台市民剣道大会

29 月
スポーツ教室

専用利用

スポーツ教室

KBC

Revearc sports

ひろせ室内テニスクラブ Earnestバスケットボールクラブ
第58回仙台市民総体・

第68回仙台市民剣道大会

23 火
スポーツ教室

スポーツ教室

バスケットボールスクールハーツ

青葉区ミニテニス協会夏季大会

ニュートラル スポーツ教室

スポーツ教室

KBC
TSCバスケットボールアカデミー

KBC

Sixth Man

広瀬こども体操クラブ ハーツ愛子スポーツ教室

スポーツ教室
高校生

相当以上

火
TSCバスケットボールアカデミー

スポーツ教室

14 日 金

保守点検日

17 水 初中級テニス（硬式）

16 火

15 月

専用利用

若林区ミニテニス協会第18回大会 KBC

水

木

広瀬こども体操クラブ

スポーツ教室

Revearc sports Asphalt Roots

Sixth Man

専用利用

TSCバスケットボールアカデミー

TSCバスケットボールアカデミー

専用利用

医薬製造科学分野

高校生
相当以上

9 火

11 木
スポーツ教室

13 土

10

スポーツ教室

スポーツ教室

KBC

7 日

SENDAI Verdures

ひろせ室内テニスクラブ
Sixth Man

Y.M.S同好会

高校生
相当以上

火

8 月

湯向卓球同好会

スクランブル

バスケットボールスクールハーツ

月

スポーツ教室

スポーツ教室

スポーツ教室

ハーツ愛子

小学生 水

木

午前 午後 夜間 体育館教室

9:00～12:00 13:00～17:00 18:00～21:00

宮城広瀬総合運動場　予定表 【令和 5年 5月分】 休館日：5月15日(月)
5月22日

体 育 館 スポーツ教室のご案内

1 月
専用利用

Y.M.S同好会

ニュートラル Y.M.S同好会

専用利用

スポーツ教室

スポーツ教室

専用利用

KBC

Asphalt Roots

KBC

バスケットボールスクールハーツ

専用利用

Venom

スポーツ教室

26 金

27 土

ひろせ室内テニスクラブ Earnestバスケットボールクラブ

湯向卓球同好会 専用利用

25 木
スポーツ教室

専用利用

19 金

広瀬こども体操クラブスポーツ教室

24 水

22 月

21 日

2 火

3 水

6 土

水

金

ひろせ室内テニスクラブ

4

5 金

木

パプリカバレーボール愛好会

12

木曜テニス会

TSCバスケットボールアカデミー

20 土

18 木

Revearc sports

専用利用



〒989－3124　仙台市青葉区上愛子字松原39－1
宮城広瀬体育館　　　TEL ： 022－392－5340　（窓口受付　9：00～21：00）
宮城広瀬温水プール　TEL ： 022－392－2595　（窓口受付　9：00～21：00）

早朝 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間
6:00～8:00 8:00～12:00 12:00～17:00 17:00～19:00 9:00～12:00 13:00～17:00 17:00～19:00

・・・保守整備

指定管理者：TM共同事業体　≪㈱東京アスレティッククラブ・三菱電機ビルソリューションズ㈱≫

水 大沢ベースボールクラブ

営業開始は【令和5年12月～】を予定しております。

■　野球場・グラウンドの専用利用について

　・空欄については、使用日前日の17:00まで専用利用の予約受付が出来ます。

宮城広瀬温水プールは大規模修繕工事の為、下記の期間施設を休館いたします。
【令和4年11月14日～令和5年11月下旬】

※工事期間は前後する場合もございます。

UMPIRE競技大会

全日本少年軟式野球大会仙台市予選

全日本学童軟式野球大会青葉区予選

みちのくカップ(男子)

MLB CPU宮城県大会 みちのくカップ(女子)

全日本少年軟式野球大会仙台市予選

専用利用

宮城県さわらび学園 リベルタ愛子

31

28 日

30 火

29 月

27 土

26 金

25 木

23 火

24 水

月

18 木

日

専用利用 リベルタ愛子

ベースボールスクールポルテ西中田

19 金

22

ペイちゃんズ いずみスカイヤーズ

20 土

21

14 日

17 水

16 火

保守点検日

11 木

12 金

15 月

全日本少年軟式野球大会仙台市予選

宮城県選手権大会土

第17回春季宮城県高等学校野球中部地区大会

第17回春季宮城県高等学校野球中部地区大会

全日本少年軟式野球大会仙台市予選

9 火

13

10 水

6

7 日

土

仙台アルビオン

第17回春季宮城県高等学校野球中部地区大会

全日本学童軟式野球大会青葉区予選

8 月

1 月

2 火

3 水

第17回春季宮城県高等学校野球中部地区大会

全日本学童軟式野球大会青葉区予選 全日本学童軟式野球大会青葉区予選

5 金 全日本選手権東北連盟大会

4 木 全日本選手権東北連盟大会

野 球 場 グ ラ ウ ン ド

聖和学園高等学校ソフトボール部



※ 現在の予定のため変更する場合があります。最新の情報については、お問い合わせください。

教室名 対象 曜日 時間

ちびっこ体操 4歳以上の未就学児 15:00～16:00

小学生体操(1～3年生) 小学1～3年生 16:00～17:00

A・T・C 小学生体操(4～6年生) 小学４～6年生 17:00～18:00

小学生バドミントン 17:00～18:30

小学生フットサル 19:00～20:30

ちびっこ体操 4歳以上の未就学児 15:00～16:00

小学生体操(1～3年生) 小学1～3年生 16:00～17:00

小学生体操(4～6年生) 小学４～6年生 17:00～18:00

仙台89ERS U-12 小学４～6年生 18:00～19:30

仙台89ERS U-16 中学1年～高校1年 19:30～21:00

さくら草 骨盤矯正体操 　9:30～10:30

バドミントン（火） 10:30～12:00

卓球 10:30～12:00

バランスエクササイズ（火） 11:00～12:00

いきいき体操 中・高齢者 13:00～14:00

ビギナーヨガ 15:30～16:30

A・T・C ナイトヨガ 19:00～20:00

ビューティーアロマヨガ 　9:30～10:30

膝痛腰痛肩こり改善教室 11:00～12:00

セルフケア体操 13:00～14:00

ソフトヨガ 14:30～15:30

体と心をほぐすヨガ 11:00～12:00

バドミントン（木） 13:00～14:30

バランスエクササイズ（木） 13:30～14:30

さくら草 アロマヒーリングヨガ 18:45～19:50

リフレッシュヨガ 20:00～21:00

体幹エクササイズ 9:15～10:15

はじめてのヨガ 10:30～12:00

教室名 対象 曜日 時間

A・T・C 小学生テニス（硬式） 小学生 土 10:０0～12:00

初心者テニス（硬式） 10:０0～12:00

10:０0～12:00

木 10:０0～12:00

さくら草

A・T・C

さくら草

k・t・c

A・T・C

■　体育館の利用について

スポーツ教室

スポーツ教室

専用利用

スポーツ教室

スポーツ教室

スポーツ教室

スポーツ教室

宮城混合バレーボール協会月例大会

　・予約の入っていない空いている部分は一般公開となりますので、

30 金
Revearc sports Asphalt Roots

スポーツ教室

スポーツ教室

スポーツ教室

　　お電話でご確認の上ご利用ください。

　　ボール・ラケットは各自ご持参ください。（使用料：一般　240円、小中学生　120円）

25 日

27 火
スポーツ教室

広瀬こども体操クラブ ハーツ愛子

26

ひろせ室内テニスクラブ Earnestバスケットボールクラブ

　・小中学生の夜間使用は、保護者の付き添いが必要です。

　・空欄については、使用日前日の17:00まで専用利用の予約受付が出来ます。

　　それ以降は、『一般公開』での使用となります。

29 木
スポーツ教室

KBC

28 水

スポーツ教室

月

スポーツ教室

KBC

バスケットボールスクールハーツ

Revearc sports Asphalt Roots

TSCバスケットボールアカデミー

TSCバスケットボールアカデミー

24 土

23

MJPM

Sixth Man

水

金

22 木
スポーツ教室

21

KBC

19 月

広瀬こども体操クラブ
Earnestバスケットボールクラブ20 火

18 日

17 土 初中級テニス（硬式）
MJPM

Sixth Man

KBC

湯向卓球同好会 バスケットボールスクールハーツ

第24回青葉区民スポーツ祭・第27回青葉区春季少年剣道大会

仙台市ミニテニス協会シルバーエイジ＆レディース夏季大会

スポーツ教室

高校生
相当以上

火

16 金

15 木

Revearc sports

保守点検日
第24回青葉区民スポーツ祭・

第28回青葉区春季少年剣道大会

13 火 Earnestバスケットボールクラブ
広瀬こども体操クラブスポーツ教室

スポーツ教室

スポーツ教室

スポーツ教室

第72回仙台市中学校総合体育大会（卓球）

第72回仙台市中学校総合体育大会（卓球）

第72回仙台市中学校総合体育大会（卓球）

女性卓球教室

KBC

14 水 金

Revearc sports Asphalt Roots

11 日

木
12 月

水10 土

広瀬こども体操クラブ ハーツ愛子

8 木
スポーツ教室

高校生
相当以上

9 金

6 火
高校生

相当以上

火

5 月

7 水

4 日

専用利用 Earnestバスケットボールクラブ
MJPM

Sixth Man

第93回仙台市長仙台市宮城春季バレーボール大会 KBC

湯向卓球同好会 バスケットボールスクールハーツスポーツ教室

木

TSCバスケットボールアカデミー

1 木
月

2 金

スポーツ教室女性卓球教室

KBC

Revearc sports Asphalt Roots

スポーツ教室

小学生 水

3 土

午前 午後 夜間 体育館教室

9:00～12:00 13:00～17:00 18:00～21:00

宮城広瀬総合運動場　予定表 【令和 5年 6月分】 休館日：6月15日(木)
5月22日

体 育 館 スポーツ教室のご案内

スクランブル

スクランブル

専用利用

専用利用

TSCバスケットボールアカデミー



〒989－3124　仙台市青葉区上愛子字松原39－1
宮城広瀬体育館　　　TEL ： 022－392－5340　（窓口受付　9：00～21：00）
宮城広瀬温水プール　TEL ： 022－392－2595　（窓口受付　9：00～21：00）

早朝 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間
6:00～8:00 8:00～12:00 12:00～17:00 17:00～19:00 9:00～12:00 13:00～17:00 17:00～19:00

・・・保守整備

東京法律専門学校仙台校

指定管理者：TM共同事業体　≪㈱東京アスレティッククラブ・三菱電機ビルソリューションズ㈱≫

【令和4年11月14日～令和5年11月下旬】

30 金

営業開始は【令和5年12月～】を予定しております。
※工事期間は前後する場合もございます。

25 日

27 火

■　野球場・グラウンドの専用利用について

　・空欄については、使用日前日の17:00まで専用利用の予約受付が出来ます。

宮城広瀬温水プールは大規模修繕工事の為、下記の期間施設を休館いたします。

29 木

28

第34回青葉区ニッカ旗杯大会

26 月

水

24 土 サタデーベースボールベーシックリーグ2023

21 水

23 金

22 木 東京法律専門学校仙台校

19 月

みやぎ台Gゴルファーズ20 火

18 日

17 土 全国選抜大会宮城県大会

全国選抜大会宮城県大会

宮城野リーグ宮城野ブッシャーズ

仙台放送杯ゲートボール大会

16 金

15 木 保守点検日

14 水

13 火

11 日

12 月

10 土 第72回仙台市中学校総合体育大会・野球競技

第72回仙台市中学校総合体育大会・野球競技

第72回仙台市中学校総合体育大会・野球競技

第72回仙台市中学校総合体育大会・野球競技

8 木

9 金

大沢ベースボールクラブ

大沢ベースボールクラブ

仙台市立五橋中学校

6

5 月

専用利用

7 水

火

3

リベルタ愛子

4 日

MLB CPU宮城県大会 みちのくカップ（女子）

第47回日本選手権東北大会

土

専用利用

1 木

2 金

グ ラ ウ ン ド

東京法律専門学校仙台校

野 球 場

リベルタ愛子

リベルタ愛子

第34回青葉区ニッカ旗杯大会

第72回仙台市中学校総合体育大会・野球競技

第72回仙台市中学校総合体育大会・野球競技

第72回仙台市中学校総合体育大会・野球競技

第72回仙台市中学校総合体育大会・野球競技

第72回仙台市中学校総合体育大会・野球競技

第72回仙台市中学校総合体育大会・野球競技


