
回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額

のびのび体操 10：30～11：30 2回 ¥1,660 2回 ¥1,660 2回 ¥1,660 2回 ¥1,660 2回 ¥1,660 2回 ¥1,660

ちびっこ体操 15：30～16：30 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490

体つくり運動 16：30～17：30 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490

水 小学生バドミントン 18：00～19：30 2回 ¥2,280 3回 ¥3,420 4回 ¥4,560 4回 ¥4,560 2回 ¥2,280 4回 ¥4,560

ちびっこ体操 15：00～16：00 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 5回 ¥4,150 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

小学生体操(1～3年) 16：00～17：00 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 5回 ¥4,150 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

小学生体操(4～6年) 17：00～18：00 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 5回 ¥4,150 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

仙台89ers(1～3年) 17：00～18：00 4回 ¥6,000 4回 ¥6,000 4回 ¥6,000 5回 ¥6,000 3回 ¥6,000 4回 ¥6,000

仙台89ers(4～6年) 18：15～19：15 4回 ¥6,000 4回 ¥6,000 4回 ¥6,000 5回 ¥6,000 3回 ¥6,000 4回 ¥6,000

仙台89ers(中学生) 19：30～20：30 4回 ¥6,000 4回 ¥6,000 4回 ¥6,000 5回 ¥6,000 3回 ¥6,000 4回 ¥6,000

回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額

骨盤コンディショニングヨガ 09：30～10：30 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 5回 ¥4,150 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

バドミントン（火） 10：30～12：00 4回 ¥4,560 3回 ¥3,420 5回 ¥5,700 3回 ¥3,420 3回 ¥3,420 4回 ¥4,560

卓球 10：30～12：00 4回 ¥4,560 3回 ¥3,420 5回 ¥5,700 3回 ¥3,420 3回 ¥3,420 4回 ¥4,560

バランスエクササイズ（火） 11：00～12：00 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 5回 ¥4,150 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

いきいき体操 13：00～14：00 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 5回 ¥4,150 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

ビギナーヨガ 15：30～16：30 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 5回 ¥4,150 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

ナイトヨガ 18：50～19：50 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 5回 ¥4,150 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

【定期】リカバリーヨガ 20：00～21：00 3回 ¥2,490 5回 ¥4,150 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

ビューティーアロマヨガ 09：30～10：30 2回 ¥1,660 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 2回 ¥1,660 4回 ¥3,320

膝痛腰痛肩こり改善教室 11：00～12：00 2回 ¥1,660 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 2回 ¥1,660 4回 ¥3,320

ストレッチ&楽々トレーニング 13：00～14：00 2回 ¥1,660 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 2回 ¥1,660 4回 ¥3,320

ソフトヨガ 14：30～15：30 2回 ¥1,660 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 2回 ¥1,660 4回 ¥3,320

体と心をほぐすヨガ 11：00～12：00 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 5回 ¥4,150 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

バランスエクササイズ（木） 13：30～14：30 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 5回 ¥4,150 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

アロマヒーリングヨガ 18：45～19：45 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 5回 ¥4,150 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

リフレッシュヨガ 20：00～21：00 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 5回 ¥4,150 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

ピラティス 09：15～10：15 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 5回 ¥4,150 3回 ¥2,490 3回 ¥2,490

はじめてのヨガ 10：30～12：00 3回 ¥3,420 4回 ¥4,560 4回 ¥4,560 5回 ¥5,700 3回 ¥3,420 3回 ¥3,420

回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額

土 小学生テニス（土） 10：00～12：00 3回 ¥6,840 4回 ¥9,120 4回 ¥9,120 4回 ¥9,120

木 初中級テニス 10：00～12：00 4回 ¥9,120 4回 ¥9,120 4回 ¥9,120 4回 ¥9,120
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令和8年度　体育館・テニス教室　月謝一覧
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回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額

のびのび体操 10：30～11：30 2回 ¥1,660 2回 ¥1,660 2回 ¥1,660 2回 ¥1,660 2回 ¥1,660 2回 ¥1,660

ちびっこ体操 15：30～16：30 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 2回 ¥1,660 3回 ¥2,490 3回 ¥2,490

体つくり運動 16：30～17：30 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 2回 ¥1,660 3回 ¥2,490 3回 ¥2,490

水 小学生バドミントン 18：00～19：30 4回 ¥4,560 3回 ¥3,420 4回 ¥4,560 4回 ¥4,560 4回 ¥4,560 5回 ¥5,700

ちびっこ体操 15：00～16：00 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

小学生体操(1～3年) 16：00～17：00 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

小学生体操(4～6年) 17：00～18：00 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

仙台89ers(1～3年) 17：00～18：00 4回 ¥6,000 3回 ¥6,000 4回 ¥6,000 3回 ¥6,000 3回 ¥6,000 4回 ¥6,000

仙台89ers(4～6年) 18：15～19：15 4回 ¥6,000 3回 ¥6,000 4回 ¥6,000 3回 ¥6,000 3回 ¥6,000 4回 ¥6,000

仙台89ers(中学生) 19：30～20：30 4回 ¥6,000 3回 ¥6,000 4回 ¥6,000 3回 ¥6,000 3回 ¥6,000 4回 ¥6,000

回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額

骨盤コンディショニングヨガ 09：30～10：30 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 5回 ¥4,150

バドミントン（火） 10：30～12：00 4回 ¥4,560 3回 ¥3,420 3回 ¥3,420 4回 ¥4,560 3回 ¥3,420 5回 ¥5,700

卓球 10：30～12：00 4回 ¥4,560 3回 ¥3,420 3回 ¥3,420 4回 ¥4,560 3回 ¥3,420 5回 ¥5,700

バランスエクササイズ（火） 11：00～12：00 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 5回 ¥4,150

いきいき体操 13：00～14：00 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 5回 ¥4,150

ビギナーヨガ 15：30～16：30 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 5回 ¥4,150

ナイトヨガ 18：50～19：50 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 5回 ¥4,150

【定期】リカバリーヨガ 20：00～21：00 4回 ¥3,320

ビューティーアロマヨガ 09：30～10：30 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 5回 ¥4,150

膝痛腰痛肩こり改善教室 11：00～12：00 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 5回 ¥4,150

ストレッチ&楽々トレーニング 13：00～14：00 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 5回 ¥4,150

ソフトヨガ 14：30～15：30 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 5回 ¥4,150

体と心をほぐすヨガ 11：00～12：00 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

バランスエクササイズ（木） 13：30～14：30 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

アロマヒーリングヨガ 18：45～19：45 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

リフレッシュヨガ 20：00～21：00 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

ピラティス 09：15～10：15 5回 ¥4,150 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320

はじめてのヨガ 10：30～12：00 5回 ¥5,700 3回 ¥3,420 4回 ¥4,560 4回 ¥4,560 4回 ¥4,560 4回 ¥4,560

回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額

土 小学生テニス（土） 10：00～12：00 5回 ¥11,400 4回 ¥9,120

木 初中級テニス 10：00～12：00 4回 ¥9,120 4回 ¥9,120
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令和8年度　体育館・テニス教室　月謝一覧
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4月 5月 6月 7月 8月 9月

4,200円土曜日 5,600円 7,000円 5,600円 5,600円 5,600円

5,600円

金曜日 5,600円 5,600円 5,600円 7,000円 5,600円 4,200円

木曜日 7,000円 5,600円 5,600円 7,000円 5,600円

5,600円

水曜日 5,600円 5,600円 5,600円 7,000円 4,200円 5,600円

火曜日 5,600円 5,600円 7,000円 5,600円 5,600円

宮城広瀬温水プール 令和8年度 子ども教室月謝表

日曜日 5,600円 7,000円 5,600円 4,200円 5,600円 4,200円



10月 11月 12月 1月 2月 3月

5,600円

前納制とさせて頂きます。翌月の金額をご確認の上、前月末日までにお支払いください。

土曜日 5,600円 5,600円 5,600円 5,600円 5,600円

5,600円

金曜日 5,600円 5,600円 5,600円 5,600円 5,600円 5,600円

木曜日 5,600円 5,600円 5,600円 4,200円 4,200円

7,000円

水曜日 5,600円 4,200円 5,600円 5,600円 5,600円 7,000円

火曜日 5,600円 5,600円 4,200円 5,600円 4,200円

日曜日 5,600円 7,000円 5,600円 5,600円 5,600円 5,600円



4月 5月 6月 7月 8月 9月

4,200円金曜日 5,600円 5,600円 5,600円 7,000円 4,200円

4,200円

木曜日 7,000円 5,600円 5,600円 7,000円 5,600円 5,600円

水曜日 5,600円 5,600円 5,600円 7,000円 4,200円

宮城広瀬温水プール 令和8年度 成人教室月謝表

火曜日 5,600円 5,600円 7,000円 5,600円 5,600円 5,600円



10月 11月 12月 1月 2月 3月

5,600円

前納制とさせて頂きます。翌月の金額をご確認の上、前月末日までにお支払いください。

金曜日 5,600円 5,600円 5,600円 5,600円 5,600円

7,000円

木曜日 4,200円 5,600円 5,600円 4,200円 4,200円 5,600円

水曜日 5,600円 4,200円 5,600円 5,600円 5,600円

火曜日 5,600円 4,200円 4,200円 5,600円 4,200円 7,000円


