
オリンピアンが教えてくれる！

渡邉 高博先生

かけっこ教室
2024年1月27日(土)

①年長～小学校2年生 ②小学校3年生～6年生

時間 9:30～10:30 11:00～12:00

場所/定員 宮城広瀬体育館/各50名(抽選)

参加費 720円(税込)

仙台環境開発スポーツパーク宮城広瀬
〒989-3124 宮城県仙台市青葉区上愛子字松原39－1
窓口受付時間：9:00～21:00
体育館TEL：022-392-5340

1992年バルセロナオリンピック陸上男子400ｍ、4×400ｍＲ日本代表
元4×400ｍＲアジア記録保持者、元400ｍ日本高校学生記録保持者

わたなべ たかひろ

渡邉 高博さん

オンライン申込WEBサイトよりご応募ください。

【応募期間：12月10日(日)～12月27日(水) 結果通知：1月8日(月・祝)】

【応 募 方 法】

<戦績> 第74回日本選手権(1990.6)４００ｍ優勝
 第11回北京アジア大会(1990.10)１６００ｍリレー優勝 ４００ｍ第６位
 東京世界陸上(1991.9)１６００ｍリレー出場：アジア／日本新記録樹立
 バルセロナオリンピック(1992.9)４００ｍ／１６００ｍリレー出場

<指導歴> 早稲田大学体育会競走部コーチ(1997.4～現在)
 明治大学競走部コーチ(2016.12～現在)
 日本陸上競技連盟短距離部コーチ(1997.4～1999.3/2009.4～2012.10)
 日本陸上競技連盟中距離部テクニカルコーチ(2008.4～2009.3)
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