
8月22日(火)

①10:00～10:30
②10:30～11:00

仙台環境開発スポーツパーク宮城広瀬
〒989-3124 
宮城県仙台市青葉区上愛子字松原39-1
営業時間： 9:00～21:00
☎ 022-392-5340

各10名(先着順)

場所

高校生相当以上

電話または窓口で

8月14日(月)10:00より申込受付開始！

Let's!

サーキットトレーニング

宮城広瀬体育館2階
トレーニングエリア

対象

定員

料金 各300円
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