
▶日時

秋 の 力体
テス ト

1部 10月15日（土） 9：30～11：30
2部 10月15日（土）13：30～15：30

小学1年生～6年生

▶内容
文部科学省、新体力テスト実施要項内容にて実施します。
【種目】
握力、上体起こし、長座体前屈、反復横跳び
20ｍシャトルラン、50ｍ走、立ち幅とび、ソフトボール投げ

宮城広瀬総合運動場
体育館・会議室・グラウンド

9月26日（月）9：30～
宮城広瀬体育館 窓口又は電話にて

▶対象

▶定員 各 50 名

▶場所

▶申込

TM共同事業体
代表企業：株式会社東京アスレティッククラブ
構成企業：三菱電機ビルソリューションズ株式会社

住所：仙台市青葉区上愛子松原39-1

URL：http://www.miyahiro-sponavi.com/

TEL：022-392-5340


