
より楽にきれいに泳げるように

お問い合わせ・お申込み
9/13（月）より窓口・電話にて受付いたします（先着順）

日 時

定 員 10名

9月23日（木）
10:00～10:50

背泳ぎワンポイント

はじめての方から泳法を習得された方
までどなたでも気になるポイントを
レッスンいたします。

平泳ぎワンポイント

日 時

定 員 10名
平泳ぎにはじめて挑戦してみたい方か
ら、手足や体の使い方をより良くした
い方まで気になるポイントをレッスン
いたします。

9月23日（木）
11:00～11:50

仙台環境開発スポーツパーク宮城広瀬

〒989-3124 宮城県仙台市青葉区上愛子字松原39-1
☎ 022-392-２５９５ 営業時間： 9:00～21:00

指定管理者 TM共同事業体
（株式会社東京アスレティッククラブ・三菱電機ビルテクノサービス株式会社）


