
区分 教室名 曜日 時間

体力UP運動教室 水 17：00～18：30

小学生バドミントン 水 17：00～18：30

小学生フットサル 水 19：00～20：30

フラダンス 月 10：30～12：00

骨盤矯正体操 火  9：30～10：30

ボディコア 火 11：00～12：00

いきいき体操 火 13：00～14：00

らくらくヨガ 火 14：45～15：45

スローヨガ 火 18：45～19：45

ナイトヨガ 火 20：00～21：00

アロマヨガ 水  9：30～10：30

美ボディヨガ 水 11：00～12：00

セルフケア体操 水 13：00～14：00

ソフトヨガ 水 14：30～15：30

バドミントン 木 13：00～14：30

リズムエクササイズ 木 13：30～14：30

アロマヒーリングヨガ 木 18：45～19：45

リラックスヨガ 木 20：00～21：00

骨盤エクササイズ 金  9：15～10：15

はじめてのヨガ 金 10：30～12：00

在籍者の皆様には大変申し訳ございません。
7月1日（水）より随時ご返金の対応をさせていただきます。

ご返金の際は、「教室ノート」「印鑑」をお持ちの上、
お手数ですが窓口までお越しください。
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