
※ 現在の予定のため変更する場合があります。最新の情報については、お問い合わせください。

教室名 対象 曜日 時間

ちびっこ体操 4歳以上の未就学児 15:15～16:15

小学生体操 小学生 16:30～17:30

仙台89ERS 小学1～3年生 18:00～19:00

バスケットボール 小学４～6年生 19:15～20:45

骨盤矯正体操   9:30～10:30

バドミントン 10:30～12:00

卓球 10:30～12:00

いきいき体操 中・高齢者 13:00～14:00

スローヨガ 19:00～20:00

スポーツ教室 アロマヨガ   9:30～10:30

ソフトヨガ 14:30～15:30

ボディコア 13:30～14:30

アロマヒーリングヨガ 19:00～20:00

はじめてのヨガ 金 10:30～12:00

プール教室
教室名 対象 曜日 時間

月

火

さくら草 水

スポーツ教室 木

金

幼児水泳① 10:00～11:00

幼児水泳② 13:00～1400

月

火

水

木

金

小学生水泳Ａ① 09:00～10:00

小学生水泳Ａ② 14:00～1500

月

火

さくら草 水

スポーツ教室 木

金

小学生水泳Ｂ① 11:00～12:00

小学生水泳Ｂ② 15:00～16:00

成人水泳（初級） 木 10:00～11:00

13:00～14:00

19:30～20:30

成人水泳（初・中級） 金 11:00～12:00

ウォーキング＆スイム 水 11:00～12:00

火 11:00～12:00

木 11:00～12:00

定期水泳教室 月 11:00～12:00

さくら草
スポーツ教室 ブルズアイ

■　体育館の利用について

　・空欄については、使用日前日の17:00まで専用利用の予約受付が出来ます。それ以降は、『一般公開』での使用となります。

　・予約の入っていない空いている部分は一般公開となりますので、お電話でご確認の上ご利用ください。

　　ボール・ラケット・室内履きは各自ご持参ください。（使用料：一般　240円、小中学生　120円）

　・小中学生の夜間使用は、保護者の付き添いが必要です。

専用利用

専用利用

高校生
相当以上

小学生
7～M1級

小学生
12～4S級

3歳６ヶ月以上の
未就学児
12～7級

土

土

土

火

15:30～16:30

16:30～17:30

17:30～18:30

スクランブル

EnableスポーツクラブU-15

広瀬JST

ひろせ室内テニスクラブ 仙台青葉JST 広瀬JST

小学生水泳Ａ

幼児水泳

成人水泳

水中ウォーキング

広瀬こども体操クラブ

けやきクラブ

宮城広瀬総合運動場　予定表 【令和 ３年 1月分】 休館日：1月7日(木)
1月10日

体 育 館 スポーツ教室のご案内

4 月

1

2

3 高校生
相当以上

火

高校生
相当以上

水

木

ひろせ室内テニスクラブ

あすなろ水曜会

泉中山ソフトテニスクラブ

ハーツ愛子

水

午前 午後 夜間 体育館教室

9:00～12:00 13:00～17:00 18:00～21:00

金
木

土

9 土

日

6

5

泉中山ソフトテニスクラブ

広瀬JST
NSCバスケ

7 木

火

8 金

保守点検日

仙台青葉JST 東北生文大高

B・B・C

専用利用

11 月

10 日

12 火

13 水

広瀬JST 泉あすなろクラブ

東北生文大高

片平バスケットボールOB会 

土

17 片平バスケットボールOB会 

東北生文大高

スポーツ教室スポーツ教室

日

14 木

16

EnableスポーツクラブU-15

15 金

あすなろ水曜会専用利用

18 月

広瀬こども体操クラブ

あすなろ水曜会

バスケットボールスクールハーツ

ハーツ愛子

20

19 火

うさぎさんチーム

小学生水泳Ｂ

21

水

スポーツ教室

金

スポーツ教室 スポーツ教室
木

25 月

23 土

24 日 宮城混合バレーボール協会月例大会

広瀬JST
NSCバスケ

専用利用

専用利用

片平バスケットボールOB会 

22

広瀬JSTひろせ室内テニスクラブ

27 水

バスケットボールスクールハーツ

ハーツ愛子

31 日

26 火

30 土

29 金

スポーツ教室

28 木
スポーツ教室スポーツ教室

広瀬JST 片平バスケットボールOB会 

年始休館

スポーツ教室

東北生文大高

スポーツ教室

TDソフトテニスＯＢ会

広瀬こども体操クラブ



〒989－3124　仙台市青葉区上愛子字松原39－1
宮城広瀬体育館　　　TEL ： 022－392－5340　（窓口受付　9：00～21：00）
宮城広瀬温水プール　TEL ： 022－392－2595　（窓口受付　9：00～21：00）

早朝 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間
6:00～8:00 8:00～12:00 12:00～17:00 17:00～19:00 9:00～12:00 13:00～17:00 17:00～19:00

・・・保守整備

■　野球場・グラウンドの専用利用について

　・空欄については、使用日前日の17:00まで専用利用の予約受付が出来ます。

■　温水プールの一般公開について　【営業時間　9：00～21：00】

　・コース割については、お問い合わせください。

　・水着、水泳帽子は各自ご持参頂き、着用の上ご利用ください。

　・1回のご利用は、着替えを含めて2時間までです。（使用料：一般　590円、小中学生　230円、幼児　無料（おむつがとれていること）

　・小学2年生以下のご利用は、保護者の付き添いが必要です。

アバンツァーレ仙台SC

アバンツァーレ仙台SC

アバンツァーレ仙台SC

金

仙台宮城野リトルシニア

仙台中央リトルシニアチーム

アバンツァーレ仙台SC

アバンツァーレ仙台SC

アーセナル17 日

12 火

野 球 場 グ ラ ウ ン ド

土

1 金

2

3 日

4 月

水6

保　守　点　検　日

8

7 木

金

仙台中央リトルシニアチーム

アバンツァーレ仙台SC

アバンツァーレ仙台SC10

仙台太白リトルシニア

日

FCLIBERTAJr.（U－１0）

13 水

5 火

9 土

11 月

14 木

15 金

16 土

18 月

19

20 水

火

22

21 木

23

24 日

土 仙台中央リトルシニアチーム

27 水

26 火

Big　Bears

25 月

31 日

30 土

29 金

指定管理者：TM共同事業体　≪㈱東京アスレティッククラブ・三菱電機ビルテクノサービス㈱≫

ムーン
仙台中央リトル
シニアチーム

仙台中央リトル
シニアチーム

年始休館

アバンツァーレ仙台SC仙台中央リトルシニアチーム

28 木



※ 現在の予定のため変更する場合があります。最新の情報については、お問い合わせください。

教室名 対象 曜日 時間

ちびっこ体操 4歳以上の未就学児 15:15～16:15

小学生体操 小学生 16:30～17:30

さくら草 仙台89ERS 小学1～3年生 18:00～19:00

スポーツ教室 バスケットボール 小学４～6年生 19:15～20:45

骨盤矯正体操   9:30～10:30

バドミントン 10:30～12:00

卓球 10:30～12:00

いきいき体操 中・高齢者 13:00～14:00

スローヨガ 19:00～20:00

アロマヨガ   9:30～10:30

ソフトヨガ 14:30～15:30

ボディコア 13:30～14:30

アロマヒーリングヨガ 19:00～20:00

はじめてのヨガ 金 10:30～12:00

さくら草
スポーツ教室

プール教室
教室名 対象 曜日 時間

月

火

水

木

金

幼児水泳① 10:00～11:00

幼児水泳② 13:00～1400

月

火

水

さくら草 木

スポーツ教室 金

小学生水泳Ａ① 09:00～10:00

小学生水泳Ａ② 14:00～1500

月

火

水

木

金

小学生水泳Ｂ① 11:00～12:00

小学生水泳Ｂ② 15:00～16:00

成人水泳（初級） 木 10:00～11:00

13:00～14:00

19:30～20:30

成人水泳（初・中級） 金 11:00～12:00

ウォーキング＆スイム 水 11:00～12:00

火 11:00～12:00

木 11:00～12:00

定期水泳教室 月 11:00～12:00

■　体育館の利用について

　・空欄については、使用日前日の17:00まで専用利用の予約受付が出来ます。それ以降は、『一般公開』での使用となります。

　・予約の入っていない空いている部分は一般公開となりますので、お電話でご確認の上ご利用ください。

　　ボール・ラケット・室内履きは各自ご持参ください。（使用料：一般　240円、小中学生　120円）

　・小中学生の夜間使用は、保護者の付き添いが必要です。

宮城広瀬総合運動場　予定表 【令和 ３年 2月分】 休館日：2月3日(水)
1月10日

体 育 館 スポーツ教室のご案内

B・B・C

Asphalt Roots 仙台校

午前 午後 夜間 体育館教室

9:00～12:00 13:00～17:00 18:00～21:00

2 火
スポーツ教室 広瀬こども体操クラブ ハーツ愛子

1 月
スクランブル

泉中山ソフトテニスクラブ
バスケットボールスクールハーツ

木

3 水 保守点検日 高校生
相当以上

火
4

5 金 あすなろ水曜会
EnableスポーツクラブU-15

高校生
相当以上

木 専用利用
スポーツ教室 スポーツ教室

EnableスポーツクラブU-15

木

7 日
ミニテニス　Y.M.S同好会

片平バスケットボールOB会 

水

6 土 第6回宮城広瀬杯ビニールバレーボール・ピンポン大会 広瀬ソフトテニスレディースクラブ

仙台で気軽にバスケ

8 月 ひろせ室内テニスクラブ 泉中山ソフトテニスクラブ
バスケットボールスクールハーツ

9 火
スポーツ教室 広瀬こども体操クラブ ハーツ愛子

10 水 あすなろ水曜会

11 木 広瀬ＪＳＴ親の会
NSCバスケ

幼児水泳 3歳６ヶ月以上の
未就学児
12～7級

EnableスポーツクラブU-15

12 金 TDソフトテニスＯＢ会 泉中山ソフトテニスクラブ
EnableスポーツクラブU-15 15:30～16:30

13 土 愛子ＪＳＴ 仙台青葉JST 愛子ＪＳＴ
土

14 日 専用利用 専用利用 片平バスケットボールOB会 

小学生水泳Ａ
小学生

12～4S級

16:30～17:30
15 月

スクランブル
泉中山ソフトテニスクラブ

バスケットボールスクールハーツ

16 火
スポーツ教室 広瀬こども体操クラブ ハーツ愛子

EnableスポーツクラブU-15

17 水 あすなろ水曜会 土

18 木
CLOVER スポーツ教室 スポーツ教室

EnableスポーツクラブU-15

19 金
シュガー

TDソフトテニスＯＢ会
小学生水泳Ｂ

小学生
7～M1級

17:30～18:30

20 土 ひろせ室内テニスクラブ 夏の子クラブ
土

21 日 宮城混合バレーボール協会月例大会

高校生
相当以上

22 月 泉中山ソフトテニスクラブ 専用利用 成人水泳

片平バスケットボールOB会 

宮城MAX
23 火 広瀬モーニングクラブ

ハーツ愛子

火

24 水
パプリカバレーボール愛好会

あすなろ水曜会 水中ウォーキング

26 金 専用利用 けやきクラブ

25 木
スポーツ教室 スポーツ教室

27 土 ひろせ室内テニスクラブ スマイリー
NSCバスケ

28 日 青葉区ミニテニス協会春季大会 片平バスケットボールOB会 

宮城MAX



〒989－3124　仙台市青葉区上愛子字松原39－1
宮城広瀬体育館　　　TEL ： 022－392－5340　（窓口受付　9：00～21：00）
宮城広瀬温水プール　TEL ： 022－392－2595　（窓口受付　9：00～21：00）

早朝 午前 午後 夜間 午前 午後 夜間
6:00～8:00 8:00～12:00 12:00～17:00 17:00～19:00 9:00～12:00 13:00～17:00 17:00～19:00

・・・保守整備

■　野球場・グラウンドの専用利用について

　・空欄については、使用日前日の17:00まで専用利用の予約受付が出来ます。

■　温水プールの一般公開について　【営業時間　9：00～21：00】

　・コース割については、お問い合わせください。

　・水着、水泳帽子は各自ご持参頂き、着用の上ご利用ください。

　・1回のご利用は、着替えを含めて2時間までです。（使用料：一般　590円、小中学生　230円、幼児　無料（おむつがとれていること）

　・小学2年生以下のご利用は、保護者の付き添いが必要です。

指定管理者：TM共同事業体　≪㈱東京アスレティッククラブ・三菱電機ビルテクノサービス㈱≫

野 球 場 グ ラ ウ ン ド

2 火

1 月

3 水 保　守　点　検　日

5 金

4 木

6

7 日

土 仙台宮城野リトルシニア マイナーリーグ仙台中央A

仙台宮城野リトルシニア 仙台広瀬リーグマイナーEチーム

9 火

8 月

10 水

11 木 荒町タイガース５年生 榴ヶ岡タイガース　リトルAチーム　

12 金

14

13 土 榴ヶ岡タイガース　ジュニアAチーム　 荒町タイガース　Nチーム

日 仙台東部リトルシニア 荒町タイガース　Sチーム

16 火

15 月

17 水

金19

18 木

荒町タイガース５年生 榴ヶ岡タイガース　リトルAチーム　20 土

21 日 仙台東部リトルシニア 仙台宮城野リトルシニア

23

22 月

24 水

火 マイナーリーグ仙台中央B 荒町タイガース小学校D

26 金

25 木

27

28 日

土

仙台広瀬リーグマイナーDチーム 荒町タイガースSチーム

荒町タイガース５年生 榴ヶ岡タイガース　リトルAチーム　


