
 

5 月 11 日 ～ 7 月 27 日 

毎週土曜日 16 時～17 時 

中 学 生 の 方 ・ 中 学 生 の お 子 様 を お 持 ち の 保 護 者 様 へ 

「中学生からでも水泳を１から始めてみたい！」 

「これからの夏、水泳の授業が心配だな・・・」 

そんな中学生を応援する「中学生水泳」教室！！ 

水泳の基礎からクロールまで、１からしっかりと練習していきます 

１人１人しっかり行き届いたレッスンを提供します！ 

定 員 １０名 

募 集 ４月 26日（金）９時より（先着順） 

    プール窓口にて!！ 

料 金 ５月 2,910円（3回分） 

      ６月 4,850円（5回分） 

      ７月 3,880円（4回分） 

仙台環境開発スポーツパーク宮城広瀬 

〒989-3124 仙台市青葉区上愛子字松原 39－1 

お問い合わせ：022-392-2595＜9：00～21：00＞ 

中 学 生 プールが苦手な中学生を応援！ 

これからの授業に備えて！ 

 

5月：主に水になれるための練習をします。 

6月：バタ足やクロールなど泳法の練習をします。 

7月：泳法練習を行い泳力の強化をします。 

途中入会もOKです！！ 

対 象 中学 1 年生～3年生 


