
小学生水泳 8:00 ～ 9:00 45名 ◎ 12～2級 水慣れ～4種目25Mを泳ぐ練習をします

幼児水泳 9:00 ～ 10:00 30名 ◎ 12～7級 水慣れ～クロールの呼吸動作を練習します

小学生水泳 10:00 ～ 11:00 30名 × 12～5級 水慣れ～クロール25Mを泳ぐ練習をします

幼児水泳 15:30 ～ 16:30 30名 ◎ 12～7級 水慣れ～クロールの呼吸動作を練習します

小学生水泳 16:30 ～ 17:30 45名 ◎ 12～2級 水慣れ～4種目25Mを泳ぐ練習をします

小学生水泳 17:30 ～ 18:30 40名 ◎ 7～2級 クロールの呼吸動作～4種目25Mを泳ぐ練習をします

小学生水泳 8:00 ～ 9:00 45名 ◎ 12～2級 水慣れ～4種目25Mを泳ぐ練習をします

幼児水泳 9:00 ～ 10:00 30名 ◎ 12～7級 水慣れ～クロールの呼吸動作を練習します

小学生水泳 10:00 ～ 11:00 30名 ◎ 12～5級 水慣れ～クロール25Mを泳ぐ練習をします

幼児水泳 15:30 ～ 16:30 30名 ◎ 12～7級 水慣れ～クロールの呼吸動作を練習します

小学生水泳 16:30 ～ 17:30 45名 ◎ 12～2級 水慣れ～4種目25Mを泳ぐ練習をします

小学生水泳 17:30 ～ 18:30 40名 ◎ 7～2級 クロールの呼吸動作～4種目25Mを泳ぐ練習をします

マスター・育成コース 18:30 ～ 19:30 20名 ◎ マスター・育成・1級 4種目・個人メドレーの泳力アップ、タイム向上の為の練習をします

夏休み幼児体操 10:00 ～ 11:00 20名 △ 幼児 さまざまな器具を使用し、身体を動かす楽しさを学びます

夏休み小学生体操 11:00 ～ 12:00 20名 ○ 小学生 さまざまな器具を使用し、身体を動かす楽しさを学びます

夏休みフットサル 13:00 ～ 14:00 20名 ◎ 小学3～6年生 フットサルの基礎を学び、ゲームが出来るまでを目指します 1,510円

夏休みバドミントン 14:10 ～ 16:10 30名 ◎ 小学生 ラケットに馴染むことから始め、ゲームが出来るまでを目指します 3,020円

夏休みバスケットボール 16:20 ～ 17:50 20名 ◎ 小学3～6年生 ドリブル・パス・シュートの基本からゲームが出来るまでを目指します 2,270円

夏休みキッズダンス 15:00 ～ 16:00 15名 ○ 小学生 音楽に合わせて楽しく身体を動かし、リズム感と協調性を養います 2,620円

夏休み小学生テニスA 16:00 ～ 17:00 10名 × 小学1～3年生 ラケットに馴染むことから始め、テニスに親しみます

夏休み小学生テニスB 17:00 ～ 18:00 10名 △ 小学4～6年生 基本的な打ち方やフォームを学び、ゲームが出来るまでを目指します

お問い合わせ　：　宮城広瀬総合運動場

宮城広瀬温水プール　022ー392ー2595　（プール教室）

宮城広瀬体育館　　　022－392－5340　（体育館・テニス教室）

体

育

館

・

テ

ニ

ス

7月31日(月)～8月2日(水)

[3日間]
1,510円

体育館

8月1日(火)～8月3日(木)

[3日間]

7月31日(月)～8月4日(金)

[5日間] 4,210円

プ
ー

ル

1期

7月24日（月）

～

7月28日（金）

[5日間]

4,850円 プール

2期

7月31日（月）

～

8月4日（金）

[5日間]

平成29年度　宮城広瀬総合運動場　夏季速成教室　空き状況
◎・・・10名以上の空きあり　　　　　　○・・・5名以上の空きあり　　　　　　△・・・1～4名の空きあり　　　　　　×・・・空きなし

・・・幼児対象　　　　　　　　　・・・小学生対象　　　　　　　　　・・・小中学生対象

期間 教室 時間 定員 空き状況

7月9日　現在

対象 教室内容 受講料 受付窓口

◆2次募集の受付について◆

受付開始 ： 7月11日（火） 9：00～随時

受講料をご用意の上、直接窓口にてお申込みください。


