
回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額

ちびっこ体操 15：00～16：00 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 5回 ¥4,150 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

小学生体操(1～3年) 16：00～17：00 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 5回 ¥4,150 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

小学生体操(4～6年) 17：00～18：00 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 5回 ¥4,150 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

水 小学生バドミントン 18：00～19：30 4回 ¥4,560 3回 ¥3,420 4回 ¥4,560 5回 ¥5,700 2回 ¥2,280 3回 ¥3,420

ちびっこ体操 15：00～16：00 4回 ¥3,320 5回 ¥4,150 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320

小学生体操(1～3年) 16：00～17：00 4回 ¥3,320 5回 ¥4,150 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320

小学生体操(4～6年) 17：00～18：00 4回 ¥3,320 5回 ¥4,150 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320

【U-12】仙台89ERS 18：00～19：00 4回 ¥6,000 5回 ¥6,000 4回 ¥6,000 3回 ¥6,000 3回 ¥6,000 4回 ¥6,000

【U-16】仙台89ERS 19：15～20：15 4回 ¥6,000 5回 ¥6,000 4回 ¥6,000 3回 ¥6,000 3回 ¥6,000 4回 ¥6,000

回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額

骨盤矯正体操 9：30～10：30 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

バドミントン（火） 10：30～12：00 4回 ¥4,560 3回 ¥3,420 4回 ¥4,560 4回 ¥4,560 3回 ¥3,420 4回 ¥4,560

卓球 10：30～12：00 4回 ¥4,560 3回 ¥3,420 4回 ¥4,560 4回 ¥4,560 3回 ¥3,420 4回 ¥4,560

バランスエクササイズ（火） 11：00～12：00 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

いきいき体操 13：00～14：00 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

ビギナーヨガ 15：30～16：30 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

ナイトヨガ 19：00～20：00 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

ビューティアロマヨガ 9：30～10：30 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 5回 ¥4,150 2回 ¥1,660 3回 ¥2,490

膝痛腰痛肩こり改善教室 11：00～12：00 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 5回 ¥4,150 2回 ¥1,660 3回 ¥2,490

セルフケア体操 13：00～14：00 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 5回 ¥4,150 2回 ¥1,660 3回 ¥2,490

ソフトヨガ 14：30～15：30 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 5回 ¥4,150 2回 ¥1,660 3回 ¥2,490

体と心をほぐすヨガ 11：00～12：00 4回 ¥3,320 5回 ¥4,150 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

バトミントン（木） 13：00～14：30 4回 ¥4,560 5回 ¥5,700 4回 ¥4,560 3回 ¥3,420 3回 ¥3,420 4回 ¥4,560

バランスエクササイズ（木） 13：30～14：30 4回 ¥3,320 5回 ¥4,150 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

アロマヒーリングヨガ 18：45～19：45 4回 ¥3,320 5回 ¥4,150 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

リフレッシュヨガ 20：00～21：00 4回 ¥3,320 5回 ¥4,150 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

体幹エクササイズ 9：15～10：15 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320

はじめてのヨガ 10：30～12：00 4回 ¥4,560 4回 ¥4,560 4回 ¥4,560 4回 ¥4,560 4回 ¥4,560 4回 ¥4,560

回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額

土 小学生テニス 10：00～12：00 4回 ¥9,120 3回 ¥6,840 5回 ¥11,400 4回 ¥9,120 4回 ¥9,120 4回 ¥9,120

火 初中級テニス（火） 10：00～12：00 5回 ¥11,400 4回 ¥9,120 4回 ¥9,120 4回 ¥9,120 3回 ¥6,840 4回 ¥9,120

木 初中級テニス（木） 10：00～12：00 4回 ¥9,120 4回 ¥9,120 4回 ¥9,120 3回 ¥6,840 3回 ¥6,840 4回 ¥9,120

令和6年度　体育館・テニス教室　月謝一覧
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回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額

ちびっこ体操 15：00～16：00 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

小学生体操(1～3年) 16：00～17：00 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

小学生体操(4～6年) 17：00～18：00 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

水 小学生バドミントン 18：00～19：30 5回 ¥5,700 3回 ¥3,420 4回 ¥4,560 3回 ¥3,420 4回 ¥4,560 4回 ¥4,560

ちびっこ体操 15：00～16：00 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490

小学生体操(1～3年) 16：00～17：00 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490

小学生体操(4～6年) 17：00～18：00 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490

【U-12】仙台89ERS 18：00～19：00 4回 ¥6,000 3回 ¥6,000 4回 ¥6,000 4回 ¥6,000 4回 ¥6,000 3回 ¥6,000

【U-16】仙台89ERS 19：15～20：15 4回 ¥6,000 3回 ¥6,000 4回 ¥6,000 4回 ¥6,000 4回 ¥6,000 3回 ¥6,000

回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額

骨盤矯正体操 9：30～10：30 5回 ¥4,150 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

バドミントン（火） 10：30～12：00 5回 ¥5,700 4回 ¥4,560 2回 ¥2,280 4回 ¥4,560 3回 ¥3,420 4回 ¥4,560

卓球 10：30～12：00 5回 ¥5,700 4回 ¥4,560 2回 ¥2,280 4回 ¥4,560 3回 ¥3,420 4回 ¥4,560

バランスエクササイズ 11：00～12：00 5回 ¥4,150 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

いきいき体操 13：00～14：00 5回 ¥4,150 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

ビギナーヨガ 15：30～16：30 5回 ¥4,150 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

ナイトヨガ 19：00～20：00 5回 ¥4,150 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320

ビューティアロマヨガ 9：30～10：30 5回 ¥4,150 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320

膝痛腰痛肩こり改善教室 11：00～12：00 5回 ¥4,150 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320

セルフケア体操 13：00～14：00 5回 ¥4,150 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320

ソフトヨガ 14：30～15：30 5回 ¥4,150 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320

体と心をほぐすヨガ 11：00～12：00 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490

バトミントン（木） 13：00～14：30 4回 ¥4,560 3回 ¥3,420 4回 ¥4,560 4回 ¥4,560 4回 ¥4,560 3回 ¥3,420

バランスエクササイズ （木） 13：30～14：30 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490

アロマヒーリングヨガ 18：45～19：45 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490

リフレッシュヨガ 20：00～21：00 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490

体幹エクササイズ 9：15～10：15 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 3回 ¥2,490 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320 4回 ¥3,320

はじめてのヨガ 10：30～12：00 4回 ¥4,560 4回 ¥4,560 3回 ¥3,420 4回 ¥4,560 4回 ¥4,560 4回 ¥4,560

回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額 回数 金額

土 小学生テニス 10：00～12：00 4回 ¥9,120 4回 ¥9,120 3回 ¥6,840

火 初中級テニス（火） 10：00～12：00 5回 ¥11,400 4回 ¥9,120 3回 ¥6,840

木 初中級テニス（木） 10：00～12：00 4回 ¥9,120 3回 ¥6,840 4回 ¥9,120

令和6年度　体育館・テニス教室　月謝一覧

曜日 教室 時間
10月 11月 12月 1月 2月 3月

3月

月
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曜日 教室 時間 10月 11月

木

金

曜日 3月時間 10月 11月 12月 1月 2月教室


